Katecheza XXVII - Przygotowanie osobiste do Mszy sw., post eucharystyczny, czasi przestrzen liturgii

Kazda celebracja Mszywictej ma prowadzi do swiadomego, czynnego i petnego uczestnictwa wiery
obejmujce zarowno dusg jak i cialo. Powinna wzmacriaviare, ozywia¢ nadzieg i rozpal&d mitosc.
Wymaga zatem uprzedniego, osobistego przygotowasiacty Filip Neri pouczatl,ze kto staje n
modlitwie bez przygotowania, podobny jest do ptdiary chce laté a jeszcze nie jest do tego goto
Przygotowanie do pelnego uczestnictwa wymaga zbhadstanu swej duszy, aby byta w stanie }
uswiecajcej. Jéli przeszkadza grzechegki, nalezy skorzysté z sakramentu pokuty.

Pomog w owocnym przeyciu liturgii jest odpowiednie, wczgriejsze przygotowanie poprzez modkt
wyciszenie, przeczytanie czytanszalnych z danego dnia. Na spotkanie z Bogierazngirzygotowa
serce i umyst przez wzbudzenie wtasnych inten@le@a s, aby upraszawstawiennictwa MatkBozej i
swietych, aby godnie uczestniczywe Mszy swietej. Od strony zewgirzne] wane jest take, abymy
zadbali o odpowiedni ubiér godny naszego uczestaiot liturgii.

Wierni przyjmupcy Eucharysti zobowhzani § do zachowania postu eucharystycznego. Poy
powstrzyma sic przez godzia przed Komuri Swicta od jakiegokolwiek pokarmu i napoju, z wifiem
wody i lekarstwa. Osoby w podesziym wieku oraz zlipjak réwnie ci, ktdrzy s¢ nimi opiekup, mog
przyja¢ Eucharystt, chocia cos spazyli w czasie godziny poprzedaagj przysipienie do sakramentu.

Kongregacja Sakramentéw skrdcita czas postu eusty@znego do okoto 15 minut dla:
- chorych przebywagych w szpitalach lub w domach, nawet niepozesyah w t&zku;

- 0sOb w podesztym wieku pozostaych z powodu stakci w domu, czy przebywagych w zaktadac
opieki;

- 0s6b, ktore opiekujsi¢ chorymi lub starcami oraz ich bliskich praggich razem z nimi przg¢ Komuni
Swieta, jezeli nie mog zachowa postu przez jedngodzire.

Eucharystia mze by sprawowana i udzielana @ego dnia o dowolnej porze, z wi§iem trzech ostatnic
dni Wielkiego Tygodnia, gdzie szczegotowo ckagy to przepisy liturgiczne. W niedzielgwicta nakazar
wierni majg obowizek uczestniczywe Mszyswictej. Obowizek ten mog wypeini rowniez uczestnicgc
we Mszyswicte] wieczorem w przeddaieniedzieli lubswicta nakazanego.

Celebracji Mszywiete] naleey dokonyw& w miejscuswietym czyli kasciele lub kaplicy. st to miejsc
przeznaczone do sprawowania liturgii poprzez akiwpgenia lub blogostawiestwa. W konkretnyr
wypadku, gdy wymaga tego konieczhpmazna sprawowa& Eucharyst w innym — ale zawsze godnym —
miejscu.

Uczynmy wszytko, aby indywidualne prggtowanie do liturgii bytgwiadectwem wiary w rzeczywisto,
w ktorej bierzemy udziat.



